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Acompaña las vigilias: Apoya a las familias de los presos políticos 
en tu estado. Que sientan que no están solas en su reclamo de 
libertad.

Censa la censura: Haz una lista de las radios y televisoras locales 
cerradas en tu zona. Nombrarlas es el primer paso para 
recuperarlas. 

Cuida al excarcelado: Estate atento a quienes regresan a casa. 
Brinda apoyo emocional y compañía. La libertad se protege en 
comunidad. 

Exige servicios dignos: Reclamar luz, agua y gas es un derecho, no 
un favor. Una transición real pasa por vivir con dignidad. 

Amnistía sin impunidad: Promueve el perdón para la paz, pero 
exige justicia para las víctimas, y la derogación de las leyes que 
avalan la represión #NoMasLeyesRepresivas. La democracia no se 
construye sobre el olvido. 

Habla y reflexiona: Inicia conversaciones con tus vecinos sobre el 
futuro. Respondan las preguntas  ¿Qué no quieren que se repita? 
¿Que quieren que pase?
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Cero rumores: Si no está verificado, no lo compartas. La 
desinformación es la herramienta preferida de quienes no quieren 
el cambio. 

Documenta el abuso: Si presencias acoso policial o revisiones 
ilegales de teléfonos, registra y denuncia. Tu mirada es una defensa. 

Vence el escepticismo: Busca al que no cree. Explícale que la 
incertidumbre es el resultado de 27 años de sombras, pero que su 
confianza es el motor que necesitamos para que esta oportunidad 
no se pierda. 
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Conexión sin fronteras: Llama a tu familiar o amigo en el 
extranjero. Escucha su visión, cuéntale cómo marchan las cosas en 
tu entorno y mantengan esa sinergia; la reconstrucción nos 
necesita a todos, estén donde estén.
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